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IlepBblii AeHb. 3aBTpPaK.
Hetunc 7 no 11 ner

HaumenoBanue Oyrona Macca BurtamuHb Mr MunepajibHbIE BEIECTBA MT'
IIumeBrle BemecTBa DHepre-
r thueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Ne IeH-
Penen- b X v HOCTb
TYpBI
311 Kamra monounas pucoast | 150-200( 3,0 0,4 32.0 62,2 0,5
0,07 1 18 102 97,5 | 16,6 0,4
638 [aii c 142
ButamMuHoM C 200/15 0,2 0.0 35.8 0,006 0.4 0,2 0 12,6 | 19,7 9,7 0,3
X11e0 nIIeHuYHbIH 20 152 | 0,18 9,94 42 0,032 0 0 0 46 |167,4 ] 6,6 0,4
HUTOoro
447 | 0,58 77,74 246,2 0,108 1.4 18,2 0,5 |119,2 | 284,6| 32,9 1,1




IlepBrlii nenn. Oden.
Hderu ¢ 7 no 11 jer

Mac- DHepre-
Haunmenosanue 6ro0/1a ca THYECKas Butamuner mr MuHepaabHbIe BEIECTBA M
IIumeBrie BemecTBa
No r B1 C A E Ca P Mg Fe
Pene b XK vy LIGHHOCTH
OTYpbI
[Ix1 u3 cBexeil KamycThl ¢ 200-
124 KapTodenemM 1 MsICOM TTHIIBI 250 2/ 4,3\ 10, 161 0,08 114 8 25 | 123,1]| 834 | 414 1,6
4,8 1,9 0,2

340 MaxkapoHbI 200 6,8 12,2 45,6 326 17,5 2 29 44 |1446 | 110,1| 16,9 0,1
burtouku 125 24.9 1.8 0.0 117 0,2 0,4 0,07 0,5 27,6 | 119,2| 16.1 15
306 DpyKTHI OaHAHBI 100 1 0 9 19 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7

0,690,0

654 Canar U3 MOPKOBH 100 15 4,0 11,0 86 0,058 3,41 19 | 0,68 | 27,17 | 53,8 | 37,04 5

684 KoMII0T 13 CBEXHX III0I0B 200/15| 0,2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 47 3,1
C caxapom u ButaMuHoM C
X11e0 MIIeHNYHBIH 20 1,52 0.18 9.04 42 0.032 0 0 0 46 | 167,4| 6,6 0.4
Xne0 pxaHoi
45 2.49 0.45 14,43 112,5 0,072 0 0 0 10,3 | 375,9| 14,0 [ 0,9
Hroro

63,91 | 23,449 | 50,39 689,5 0,434 | 116,58 | 37,07 7,4 320 | 870,8| 142 7,6




Bropoii nensn. 3aBTpak.
Hetunc 7 no 11 ner

HaumenoBanwue Omroa Macca DHepre- Butamunbl mr MuHepaibHbIE BEIECTBA MT
IIneBsle BemecTa
Ne r tudeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Perte eH-
nTy- b XK vy HOCTb
pBl
302 [ OmuteT ¢ MOJTIOKOM 100 10,0 | 16,7 1,9 199 0,05 2 29 44 | 1446 110,1| 16,9 |01
ByTep6poas! ¢ poccuiickum
684 | ceipom 80 10,7 18 16,6 0,35 0,02 95 32 | 128 0 67 0,8
281
Kakao co crymeHHbM
789 | MmookOoM 200 4,7 50 31,8 187 0,413 0 0 0,98 58 580 | 244 4,6
UTOoro 215,41 690,1| 3249 | 5,5
254 39,7 50,3 667 0,813 0,4 124 | 8,55




Bropoii

nenn. Ooen.

Hderu ¢ 7 no 11 jer

Mac- DHepre-
Ne Haumenosanue 6:on1a ca TUYecKas Buramunbl mr MuHepanbpHbIe BeIeCTBa MI
[TuiieBkie BemecTna
pen r B1 C A E Ca P Mg Fe
eIt b K v LIEHHOCTh
ypHI
Cyn ropoxoBblii ¢ MsCOM 200-
142 [ITHLIBI 250 11 75 22,5 205 0,15 7 0,75 2 56,5 | 86,3 30 2,25
437 Karma rpeuneBas ¢ macioMm 150 8,4 10,8 41,25 303
0,18 2 93 0,3 [157,2 (2038 | 77,5 2,2
Bunerper 100 1,4 10,1 6,8 124 0,1 16,2 0,9 59 | 46,1 [144/9] 11 6
Pr16a oTBapHas 120 | 14,88 | 0.96 0 67,2 0,023 6,72 0,6 | 0,06 | 3259( 127,4| 33,99 | 0,889
DpyKTHI (aneTbCHHBI) 100 2 1 0 3 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0.6
Yaii ¢ caxapoM ¥ BUTAMUHOM
684 C 200/15( 0.2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 98 | 148 47 3,1
Xneb MuIeHNYHbII 20 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 1674 6,6 0,4
X11e0 prxaHou 45 2.49 0.45 14.43 112,5 0,072 0 0 0 10.3 | 375,9| 140 | 09

Hroro




Tpernii nensn. 3aBTpaK.
Hetunc 7 no 11 ner

Ne HaumenoBauue Omrona Macca BurtamuHbl M MuHepaibHbIE BEIIeCTBA MI
ITnmieBrie BemecTBa Duepre-
pen r tuueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
enT b XK Yy LICH-
YpbI HOCTh
337 Mostounas MaHHas Kaia 250 3,75 0,5 40,0 76,5 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
328 Badnn 45 6,21 | 8,46 19,4 179,6 0,45 0 0 2,2 56 43 24 10
Kodeitnpiii HamUTOK CO
CTYILIEHHBIM MOJIOKOM 200/15 ( 2,4 3,6 19,88 0,413 0 0 0,98 58 580 244
638 84 4,6
X1e0 mieHnYHbIN 20 1.52 | 0.18 9.94 42 0.032 0 0 0 46 |167.4| 6.6 0,4

UToro




Tpernii genn. Oden.
Hderu ¢ 7 no 11 jer

Mac- DHepre-
Haumenosaunue 0irona ca THYECKAs ButaMuHBI M MuHepaabHbIE BEIIECTBA MT'
No [InmeBkle BelecTBa
Pe- r B1 C A E Ca P Mg Fe
Iel- b XK Yy LIEHHOCTh
TYpPBI
Cyn BepMULIENEBBIN C MSICOM
[ITULIBI
200 -
139 250 11 7.5 22.5 205 0,15 7 0.75 2 56.5 86,3 30 2.25
200 1,8 9 29,2 218
511 KaprodensHoe mope 0,11 12 94 0,2 |156,2 |143,4 29 0,6
Kortnera 100 24,9 1,8 0 117 0,2 0,4 0,07 0,5 276 1119,2 | 61,1 15
413
®pykThI (16710KH) 100 0 0 10 10 0,03 10 5 5,2 16 11 0 2,2
50 Canat u3 cBexeil KanycTbl 100 5.4 14,2 7,2 178 0 0 0 0 0 0 0 0
648 CoK s167109HBIN 200/15| 04 0.0 33 138
X711e0 MIeHUYHBIH 20 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167.4| 6.6 0.4
X110 prxkaHou 45 2.49 0.45 14.43 112,5 0.072 0 0 0 10,3 | 375,9| 14,0 0.9
Hroro
34,61 | 49,83 | 117,11 1137,7 0,294 7 65,75 2,3 76,6 | 706,5| 75,6 |4,050,




YerBepThlil AeHb. 3aBTPaK
Hderu ¢ 7 no 11 jer

Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca Buramunel Mmr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA MT
Pertern- ITuieBsle BemecTBa DHepre-
TYpbI r tuueckas| Bl C A E Ca P Mg Fe
b XK 4 LIeH-
HOCTh
160 [lenbMeHn 150 12,9 [18,75 27,9 337,5 0,17 0 0 0,6 17 78 [13 0,9

Komnot u3 cBexux
IUIOZIOB C CaXapoM U
692 BUTaMUHOM C 200/15 [0,2 |0,0 35,8 142 0 0,18 0 0 0,8 14,8 W7 3,1

42
X1e6 NMIeHUYHbIN 20 1,52 [0.18 0.94 0,032 0 0 0 4.6 167,4 6.6 0,4

HUToro 7,32 6,5 A4, 7 212,83 0,535 1 22 1,38 [187,6 |860,6 P73,6 5,6




YerBeproiil AeHb. O0en.
Hderu ¢ 7 no 11 jer

Mac- DHepre-
HaumenoBanue 0iro/1a ca TUYECKas Burtamunbl mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA MT
Ne ITumieBsle BenjecTBa IIEHHOCTh
Pe- r B1 C A E Ca P Mg Fe
Lel- b X v LIEHHOCTh
TYpBI
149 | Cym peIOHBII CO CMETaHOM 250 2,0 49 14,3 110 0 0 0 0,375 75 75 25 (0,525
Kamra pucosas
516 150-200( 3,0 4 31,6 218 0.13 0 65 1 13,7 | 59,6 | 22.5 1,3
377 Kypuia orBapnas
100 19,1 7,4 0,5 145
20 OpykThl (0aHaHBI) 100 1 1 1[5 17 0,05 6 5 0.4 30 22 17 0,6
Canart 3eneHsblil ¢ orypuamu
49 Y TIOMHJIOpaMHU 100 1,5 11 3,0 56 0,032 13,61 | 69,3 | 0,694 199 [ 324 | 17,81 0
0,413 0 0 0,98 58 580 244 4,6
693 Kakao co crymi. MoJokoM 200 4.7 50 31,8 181
Xne0 MIeHnYHbII 20 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167,4| 6,6 0.4
Xneb prkaHoi 45 2.49 0.45 14.43 112.5 0.072 0 0 0 10,3 | 375,9| 14.0 0.9
HUroro 49,64
26,79 | 126,67 919,9 0,465 | 16,73 | 68,1 | 4,14 |133,66| 941,6| 154,43| 7,787




[Tl geHb. 3aBTPaAK
Jern ¢ 7 no 11 ser

No HaumenoBsanue Onrona | Macca BuramMuusl mr MuHepaibHbIE BEIECTBA MT
IIneBsle BemecTa DHepreTH
r yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Peuen- b K v LIEH-
TYpbI HOCTBH
302 brnuH4mky ¢ BapeHbEM 100 3,9 7,7 41,2 250
0 0 0 0 0 0 0 0
205 Kucens u3 1010k 200/15 0,0 0,0 294 112
I710rypTI>1 125 287 3,12 20,4 1175 76 433 0 0 0,5 46 34,8 24
X1e0 mIeHnYHbII 20 152 | 0,18 9.94 42 0.032 0 0 0 46 |167,4| 6,6 0,4
HTtoro 6,02 | 7,08 49,74 283 0,192 0,18 0 3,2 58,4 | 380,2| 101,6 6,9




IIaroii nenn. O0en.
Jern ¢ 7 no 11 ser

Mac- DHepre-
Ne HaunmenoBaunune 0ir01a ca THYECKAs BurtamMuHbl Mr MuHepaabHbIE BEIIECTBA MT'
IInmmeBrle BemecTBa IEHHOCTD
Pe- r B1 C A E Ca P Mg Fe
emn- b K Y IICHHOCTDH
TYpBI
Pacconpauk ¢ msacom ntursl | 250 6,9 6,4 13,8 142 0,15 8,9 0,6 15 477 191,8 1405 1,5
147
8.1 26.28 196,2 0,11 12 94 0,2 |156.2 | 1434 29 0,6
520 MakapoHbI 150-200| 1.62
Pr10a 80-120| 24.9 1.8 0.0 117 0,2 0.4 0,07 0,5 276 | 119 16,1 15
2
20 DpPYKTHI alleIbCUHBI 100 1 0 0 1 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
43 Canat u3 TepToil CBEKJIbI 100 1,4 51 8,9 88 0 0 0 0 0 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM u
692 putamMuHoM C 200 58
0,2 0,0 15,0 0 0 0,98 58 580 244 4.6
X1e0 MIeHnYHbII 20 1.52 0,18 9.94 42 0,031 0 0 0 46 | 167.4| 6.6 0.4
Xneb prkaHoi 45 2.49 0.45 14.43 112,5 0.0720 0 0 0 10,3 | 375,9| 14.0 0.9
HUroro 36,81 | 235 99,48 801,3 4598 | 62,35 | 94,39| 3,88 | 338,3[1953,4 | 338.95| 9,4




IlecToii neHb. 3aBTpaK
Hderu ¢ 7 no 11 jer

Buramuunl mr

MuHepanpHbIE BEIECTBA MI

ITumiessle BenjecTBa Duepre-
No Haumenosanue Omona | Macca thueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Penen- r b XK v LEHHOCTh
TYPBI
Kaia rpeuneBas ¢
CaxapHbBIM IIECKOM U
508 CIIMB MacjIoM 150-200 | 6.0 |1,6 40.4 204 0,18 2 93 0,3 157,2 [203,8 | 77,5 |22
Kakao co crymeHHbmM
638 MOJIOKOM 200 0.2 0.0 35.8 142 0.006 (0.4 0.2 0 126 19,7 P.7 0,3
203 HorypTsl 125 2,87 | 3,12 24 117,5 0,005 [ 0 45 13,7 |31 8,7 0,4
X7neb NIeHnYHBIH 20 1.52 [0.18 0.94 A2 0,032 [0 0 0 4,6 167,4 16,6 0.4
[MToro 7,72 11,78 86,14 388 0,218 |24 03,2 0,3 174,4 13909 03,8 P9




IlecToii nenn. O6exn.
Jern ¢ 7 no 11 ser

Mac- DHepre-
Ne HaumenoBanwue 61012 ca THUYECKas BuramuHbl Mr MuHepallbHbIC BEIIECTBA MT'
[TuiieBkie BemecTna
pen r B1 C A E Ca P Mg Fe
T b XK v LEHHOCTh
ypbI
Cyn kaprodenbnbiii ¢ Msacom | 200-
109 | oruisn 250 2,8/4,813,0/1,9 | 20,5/0.2 | 121 0,09 (11 30 47 145 (101 |20,1 |12
8.6 12,5 18,6 225
719 | IlempbMeHU CO CMETaHOM 150-200 17 78 13 0,9
15 0,17 P 0 0,6
20 DpyKTHI (10JI0KN) 100 0 0 10 10 002 b 2 0,4 19 16 12 2,3
Canar u3 KamycThbl ¢
453 | sbnokamu 100 1,3 4,0 11,4 84 0,03 {54 0,02 [1,5 599 PB13 [163 0,7
Komnot u3 cBexux GppykToB
684 | ¢ suramuuoM C 200 0.2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 W47 3,1
Xneb nieHuYHbII 20 1.52 0.18 9.94 42 0,032 |0 0 4,6 267,4 16,6 0,4
Xeb pkaHoM 45 249 | 0.45 14.43 0 375.9
1125 0,072 0 10.3 140 0.9
890,6
UTOr0 37,61 |20.23 | 71,37 581,5 0,364 |1458 [0,12 ]0.9 57 6 1226 18,3




Cenbmoii 1eHb. 3aBTpak
Hderu ¢ 7 no 11 jer

Ne Buramunsl mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA MT
Macca | IlumeBsle BemnrecTBa
Penen- Hanmenosanue Omona | T Ouepre- | Bl C A E Ca P Mg Fe

TYpBI b XK v TUYECKas
LIEHHOCTh

302 OMIIET ¢ MOJIOKOM 100 10.0 | 16,7 19 199 0,05 2 29 44 |1446 | 110,1] 16,9 0,1

303 buckBUTHBIN pyner 50 47 1,1 28.5 148 0,043 0 0 0,45 64 187,6| 7,7 0,5

Yai1 ¢ caxapoMm u
692 ButamuHom C 200 0.2 0.0 15.0 152 0,413 0 0 0,98 58 580 244 4.6
X1e0 mieHnYHbIN 20 1.52 | 0.18 9.94 42 0.032 0 0 0 46 |1674| 6,6 0,4

Hroro 6,02 7,08 | 49,74 377 0,605 0 0 4.18 | 106,6 | 9454 2986 | 8,4




CeabMoii nenb. O0en.
Jern ¢ 7 no 11 ser

DHepre-
THYECKAs BurtamMuHbl Mr MuHepaabHbIE BEIIECTBA MT'
No Mac- | IIumeBrle BemecTBa
Pe- ca B1 C A E Ca P Mg Fe
nen- | Haumenosanue Gmona r b X Y IIEHHOCThH
TYpbI
130 |bopmr ¢ MsicOM MTHITBI 200-2502.1 4.5 13.6 104 0,15 18,9 0,6 1,5 A7, 7 91,8 40,5 1,5
0,13 0 65 1 13,7 599 P25 1,3
516 | KaprodenbHoe mope 150-200(1,8 0 29,2 218
377 | Kotnera 100 24,9 1,8 0 117 0,023 6,72 0,6 0,06 (32,59 [(127,4 34,99 (0.889
15 Canat U3 MOPKOBHU 100 15 4.0 11,0 86 0,032 |13,61 69,3 (0,694 (199 (324 (17,81 |O
20 ®pykThI (16710KH) 100 0 0 10 10 0,03 10 5 5,2 16 11 0 2,2
693 Cok A0JIOYHBIH 200/15 (1,0 0,0 21,2 88
Xi1e0 NIIeHUYHBIN 20 1.52 0.18 9.94 42 0.032 |0 0 0 4.6 167.4 16,6 0,4
Pyietsr 50 2,8 10,1 28,6 215,3
X 1e0 prxaHoit A5 2.49 0.45 14.43 112,5 0,072 0 0 0 10,3 3759140 0,9
HTroro
32,91 [29,17 (114,71 701,29 0,439 [39,23 135,5 |4,234 [186,49 [1434,8 | 380,4 [9,589




BocbMmoii 1eHb. 3aBTpak
Jern ¢ 7 no 11 ser

Macca BurtamuHB Mr MuHepaibHbIE BEIECTBA MT
Ne IIumeBrie BelecTBa
Peren- Hanmenosanue Omona | r Ouepre- | Bl C A E Ca P Mg Fe
TYpbI b XK v TUYECKas
LIEHHOCTH
311 Kara oBcsinas 150-200
3.0 0.4 32.0 61.2 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
638 200 0,2 0.0 35.8 142
MOJIOKO KUIISTYEHOE 0.006 0,4 0.2 0 12,6 19,7 9,7 0,3
X71e0 mIeHnYHbIH 20 1.52 (0.18 9.94 A2 0,032 0 0 0 4.6 167,4 16,6 0,4
UToro 4,72 10,58 245,2 0,098 (0,4 0,2 2,2 41,2 223,1 26,3 1,1




BoceMmoii aenb. Ooen.
Hderu ¢ 7 no 11 jer

DHepre-
Mac- THYECKas BurtamuHBI Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA MT
No ca [IumeBkic BemecTBa
Pe- | HaumenoBanue Gurona r B1 C A E Ca P Mg Fe
en- b XK Y HEHHOCTH
TYPbI
200-
133 250 2,8 3.0 20.5
Cy1m TOpOXOBBIi C MSICOM
IITHIIBI 4.2 1.9 0.2 121 0,09 11 30 4,7 14,5 101 | 20,1 12
150-200
511 Kama rpeuneBas 2.7 3.6 28.44 196.2 0,04 65 0,3 5,2 76,9 25 0,5
0
413 buTouku 80-120 | 11.67 | 18.33 1.67 223.33 0,19 0
0 0,4 35 159 20 1,8
Canar u3 3e1eHbIX OTypLOB U
71 MIOMUJOP C PacT, MaciIoM 100 15 1,1 3,0 56 0,032 ] 13,61 69,3 0,694 199 | 324 | 17,81 0
20 OpykTsl (baHaHbI) 100 1 0 10 11 0,04 10 83 1,1 20 34 16 0,6
Kodelinblit HamUTOK €
692 caxapom 200/15| 0.2 0.0 15.0 58 0,413 0 0 0,98 | 58 580 244 4,6
X11e0 IIIeHUYHBIN 20 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167,4| 6.6 0,4
Xeb prkaHou 45 2.49 0.45 14.43 112.5
0,072 0 0 0 10.3 | 375,9| 14,0 | 0.9
Hroro
26,56 | 34,53 [ 94,94 839,83 | 0,524 27,2 959 [ 11,3 | 115,7(1025,1| 96,7 7,4




JdeBsATHIN JeHb. 3aBTpaK
Jern ¢ 7 no 11 ser

No Macca Buramuubl Mr MuHepaibHbIE BEIECTBA MT
IInmeBrle BemecTBa
r Ouepretu | Bl C A E Ca P Mg Fe
Penien- Haumenosaunue 0iroa b X v -geckas
TYpbI LIEHHOCTD
Onazapy CoO CrylEHHBIM
160 MOJIOKOM 100 7,4 10,2 40,6 272 0,65 34 0,2 4 76 0,24 54 32
Yaii ¢ caxapoMm u
684 putamuaom C 200/15 0.2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 47 3,1
X1e0 mieHnYHbIN 20 1.52 | 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 |1674| 6,6 0,4
30,1
HTroro 7,32 6,5 447 212,8 0.092 0,58 0,35 136 182,2| 76,3 4




JeBsTbiii fenb. Ob6en.

Jeru ¢ 7 no 11 ser

Mac-
No Haumenosanue Oirona ca BuramMuusl mr MuHepaibHbIE BEIECTBA MI
IInmmeBrle BemecTBa
pen r Ouepre- | Bl C A E Ca P Mg Fe
eIT b K Y TUYECKAast
YDbI IICHHOCTDH
Canat u3 KanycThl ¢
PaCTHTEIHHBIM MaCIOM 100 1,4 51 8,9 88 0,03 454 0,02 (1,5 59,9 (31,3 |16,3 0,7
142
IIlu u3 cBexen KaIyCThbl 154,5
366 C MSICOM IITHIIBI 250 [2/4,8 43/19| 10,02 161 0,09 14,4 0,12 0,3 15,3 6 42 3
638 MakapoHb1 200 6,8 12,2 45,6 326 0,13 0 65 1 13,7 59,9 | 22,5 1,3
377 Kypuua orBapnas 100 19,1 7,4 0,5 145 - - - - - - - -
DpykThl (aneabCUHbBI) 100 1 0 11 12 0,03 5 17 0,8 6 26 9 0,3
X11eb p:kaHon 45 2.49 0.45 14.43 112,5 0,072 0 0 0 10,3 | 375,9| 14.0 0.9
693 Cok s10104HbBII 200/15 1,0 0,0 21,2 88
HTroro 27,19 | 25,3 85,08 723 0,118 0,4 73,2 | 0,775( 1929 [ 602,3 | 41,4 | 2,125




JecATblii AeHb. 3aBTpaK
Jderu ¢ 7 no 11 jer

Ne Macca OHeprer Burtamunsl mr MuHepanpHbIE BELIECTBA MI
IIneBsle BemecTa
HaumenoBanue 6mona | r nueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Peuenty- b X Y IICHHOCT
pBI b
Mannas karra 250 3,75 10,5 40,0 0,06 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
337
638 Kowmrmor ¢ suramuaom C| 200 0.2 0.0 3.8 142 0,006 0,4 0.2 0 12,6 | 19,7 9,7 0.3
Bytep6pon ¢
POCCHICKHM CHIPOM 80 10,7 18 16,6 281 0,35 0,02 95 3,2 12,8 0 67 0,8
X1e0 mIeHnYHbII 20 152 | 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 |167,4| 6,6 0,4
Hroro 9,79 | 6,39 45,89 404 0,048 0,4 39,2 | 0.1 [ 25,5 | 215.9| 18.1 1.1




JecsiTolii geHb. O0e.
Jern ¢ 7 no 11 ser

Mac- DHepre-
Ne HaunmenoBaunune 0ir01a ca THYECKAs BurtamMuHbl Mr MuHepaabHbIE BEIIECTBA MT'
IInmmeBrle BemecTBa
Pe- r B1 C A E Ca P Mg Fe
emn- b K Y IICHHOCTDH
TYpBI
147 |Cym pucossiii ¢ msicom ntuiip [250-300] 2,4/4,9 | 4,9 18,5 151 0,09 11 30 4.7 14,5 101 201 1,2
534 KaprodensHoe mope 150-200[ 3,6 12.06 | 15,12 183.6 0,06 0,4 93 69,4 39 1,2
75,8 3
Burouku 125 24,9 1,8 0 117 0,2 0,4 0,07 0,5 276 | 119,2| 16,1 15
15 Bunerper 100 1.4 10,1 6,8 124 0,1 16,2 0,9 5,9 46,1 | 144/9 11 2,6
®pykThI (516710KH) 100 2 1 0 3 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
693 Kakao ¢ Monoxom 200 4.9 5.0 32.5
190 0.413 0 0 0.98 58 580 244 4.6
X711e0 MIeHUYHBIH 20 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167,4| 6,6 0.4
Xneb prkaHoi 45 2.49 0.45 14.43 112.5 0.072 0 0 0 10,3 | 375.9( 14,0 0.9
Hroro
35,41 | 38,19 | 89,89 882,1 0.679 | 93,96 | 72,6 | 2,774| 207,5[1265,5| 334,36| 7,8




IlepBblii AeHb. 3aBTpPaK.
Hetu ¢ 11 ner wu crapiie

HaumenoBanue Oyrona Macca BurtamuHb Mr MunepajibHbIE BEIECTBA MT'
IIumeBrle BemecTBa DHepre-
r thueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Ne IeH-
Penen- b X v HOCTb
TYpBI
311 Kamra monounas pucoass | 200_250( 3,0 0,4 32.0 62,2 0,5
0,07 1 18 102 97,5 | 16,6 0,4
638 Yaii ¢ suramuaoMm C 142
200/15 0,2 0.0 35.8 0,006 0.4 0,2 0 12,6 | 19,7 9,7 0,3
X11e0 nIIeHuYHbIH 20 152 | 0,18 9,94 42 0,032 0 0 0 46 |167,4 ] 6,6 0,4
HUTOoro
447 | 0,58 77,74 246,2 0,108 1,4 18,2 0,5 |119,2 | 284,6| 32,9 1,1




IlepBblii nens. O0es.
Hetu ¢ 11 Jjier u crapuue

Mac- DHepre-
HaumenoBanwue 6ro1a ca TUYECKAas Buramunel mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA MT
ITuniessie BeniecTBa
No r B1 C A E Ca P Mg Fe
Pere b X Yy LIEHHOCTh
OTYpbI
[I{x u3 cBeXei KarycThl ¢ 250_30
124 KapTodeaeM U MSICOM MTHIIbI 0 2/ 4,3\ 10, 161 0,08 114 8 25 | 123,1| 83,4 | 414 1,6
4.8 1,9 0,2

340 MaxkapoHbl 200_300| 6,8 12,2 45,6 326 17,5 2 29 44 11446 | 110,1| 16,9 0,1
burouku 100_120] 24.9 1.8 0.0 117 0,2 0,4 0,07 | 05 [ 27,6 | 119,2] 16.1 1,5

306 OpykThI (0aHaHbBI) 100 1 0 9 19 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7

0,690,0

654 Canart U3 MOPKOBH 100 1,5 4,0 11,0 86 0,058 3,41 19 | 0,68 |27,17 | 53,8 | 37,04 5

684 KoMmmoT u3 cBeXuX miaoI0B 200/15| 0,2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9.8 14,8 47 3,1
C caxapom u BuTaMmuHOM C
X7neb NIeHnYHBIH 20 1,52 0.18 9.04 42 0.032 0 0 0 46 | 1674 6,6 0.4
Xneb prxaHoi
45 2.49 0.45 14,43 1125 | 0,072 0 0 0 10,3 | 375,9| 140 | 09
Hroro

63,91 | 23,449 | 50,39 689,5 0,434 | 116,58 | 37,07 | 7.4 320 | 870,8| 142 7,6




Bropoii nenb. 3aBTpak.
Hetu c 11 ner u crapie

HaumenoBanue 611012 Macca OHepre- Burtamunsl mr MuHepanpHbIE BELIECTBA MI
IIneBsle BemecTa
Ne r tuyeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Peue LICH-
nTy- b X v HOCTh
phI
302 [ OmuteT ¢ MOJIOKOM 100 10,0| 16,7 1,9 199 0,05 2 29 44 | 1446( 110,1| 16,9 (0,1
BytepOpobl ¢ poccuiickum
684 | ceipom 80 10,7 18 16,6 0,35 0,02 95 32 | 128 0 67 0,8
281
Kakao co crynieHHsIM
789 | MmosoKOM 200 4,7 5,0 31,8 187 0,413 0 0 0,98 58 580 | 244 4,6
UTOro 215,41 690,1| 3249 | 5,5
254 39,7 50,3 667 0,813 0,4 124 | 8,55




Bropoii 1eHb. O0es.
Hdern c 11 jer u crapuue

Mac- DHepre-
Ne HaunmenoBaunue 0ir01a ca THYECKAs BurtamMuHbl Mr MuHepaabHbIE BEIIECTBA MT'
IInmeBrle BemecTBa
pen r B1 C A E Ca P Mg Fe
eIT b XK Y HEHHOCTH
ypHI
Cyn ropoxosslii ¢ Mmacom | 250_3
142 [ITHLIBI 00 11 75 22,5 205 0,15 7 0,75 2 56,5 | 86,3 30 2,25
437 Kama rpeunesas ¢ maciiom | 200 8,4 10,8 41,25 303
0,18 2 93 0,3 |157,2 (2038 77,5 2,2
Bunerper 100 1.4 10,1 6,8 124 0,1 16,2 0,9 5,9 46,1 | 144/9 11 6
15 Pr16a oTBapHas 100 11,1 23,9 1,6 266 0 0 0 0 0 0 0 0
DpykThI (aneabCHHBI) 100 2 1 0 3 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0.6
Yaii ¢ caxapom U BUTAMUHOM
684 C 200/15| 0.2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 47 3,1
X1e0 MIeHnYHbIH 40 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167,4| 6,6 0,4
Xneb prkaHoi 60 2.49 0.45 14.43 112,5 0,072 0 0 0 10.3 | 375,9( 14,0 0,9

Hroro




Tpernii aeHb. 3aBTpakK.
Hetu c 11 ner u crapie

Ne HaumenoBanwue 6012 Macca Buramunbl Mr MuHepanpHbIE BELIECTBA MI'
[TumieBsie BenjecTBa DHepre-
pen r tuueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
enT b X vy LIEH-
ypbI HOCTb
337 MonoyHast MaHHas Kala 250 3,75 0,5 40,0 76,5 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
328 Badmu 45 6,21 | 8,46 19,4 179,6 0,45 0 0 2,2 56 43 24 10
Kodelinplil HanuTOK coO
CTYIICHHBIM MOJIOKOM 200/15| 24 3,6 19,88 0,413 0 0 0,98 58 580 244
638 84 4,6
X71e0 NIeHnYHbIN 40 1.52 | 0.18 9.94 42 0.032 0 0 0 46 |167.4| 6.6 0,4
UTOoroO




Tpernii genn. Oden.

Jletu ¢ 11 jer u crapuie

Mac- DHepre-
Haumenosanue 0Oiroga ca THYECKas ButamMuHbI MT MuHepaabHbIE BEIIECTBA MT'
No [InmeBkle BelecTBa
Pe- T B1 C A E Ca P Mg Fe
TeII- b XK vy LIEHHOCTh
TYpPBI
Cyn BepMULIEIEBBINA C MSICOM
IITHIIEL
250 _30
139 0 11 7.5 22.5 205 0,15 7 0.75 2 56.5 86,3 30 2.25
200 1,8 9 29,2 218
511 KaprodenpHoe mope 0,11 12 94 0,2 |156,2 |143,4 29 0,6
Kotnera 100 24.9 1,8 0 117 0,2 0,4 0,07 0,5 27,6 1119,2 | 61,1 15
413
DpyKTHI (1010KH) 100 0 0 10 10 0,03 10 5 5,2 16 11 0 2,2
50 Canat U3 CBeXKeH KaIyCThl 100 5.4 14,2 7,2 178 0 0 0 0 0 0 0 0
648 Coxk 10109HBIH 200/15( 0.4 0.0 33 138
X11e6 MIIeHNYHBIN 40 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167.4| 6.6 0.4
Xneb prkaHoi 60 2.49 0.45 14.43 1125 0.072 0 0 0 10,3 | 375,9( 14,0 0.9
Hroro
34,61 | 49,83 | 117,11 1137,7 0,294 7 65,75 | 2,3 76,6 | 706,5| 75,6 |4,050,




YerBepThlil AeHb. 3aBTPaK
Hderu ¢ 11 jieT u crapiue

Ne HaunmenoBanue 6mona | Macca Buramunel Mmr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA MT
Pertern- ITuieBsle BemecTBa DHepre-
TYpbI r tuueckas| Bl C A E Ca P Mg Fe
b XK 4 LIeH-
HOCTh
160 [lenbMeHn 150 12,9 [18,75 27,9 337,5 0,17 0 0 0,6 17 78 [13 0,9

Komnot u3 cBexux
IUIOZIOB C CaXapoM U
692 BUTaMUHOM C 200/15 [0,2 |0,0 35,8 142 0 0,18 0 0 0,8 14,8 W7 3,1

42
Xne0 MIIeHnYHbII 40 1,52 10.18 9.94 0,032 0 0 0 4.6 167,4 6.6 0,4

HUToro 7,32 6,5 A4, 7 212,83 0,535 1 22 1,38 [187,6 |860,6 P73,6 5,6




YerBepThiil aeHb. Oben.
Hetu ¢ 11 Jjier u crapuue

Mac- DHepre-
HaunmenoBaunune 0ir01a ca THYECKAs BurtamMuHbl Mr MuHepaabHbIE BEIIECTBA MT'
No IInmmeBrle BemecTBa IEHHOCTD
Pe- r B1 C A E Ca P Mg Fe
emn- b K Y IICHHOCTDH
TYpBI
250 30
149 | Cyn ppIOHBIIi CO cMeTaHOM 0 2,0 49 14,3 110 0 0 0 0,375 75 75 25 0,525
Kama pucosas
516 150-200| 3,0 4 31,6 218 0.13 0 65 1 13,7 59,6 | 22.5 1,3
377 Kypuua otBapnas
100 19,1 7,4 0,5 145 0,56 0 0 78 23,8 74 34,7 17
20 DOpykTel (baHaHbI) 100 1 1 15 17 0,05 6 5 0.4 30 22 17 0,6
Canart 3eneHblii ¢ orypuamu
49 Y TIOMUJI0OpaMU 100 15 1,1 3,0 56 0,032 13,61 | 69,31 0,694 199 | 32,4 | 17,81 0
0,413 0 0 0,98 58 580 244 4.6
693 Kakao co crymi. MoJokoM 200 4.7 50 31,8 181
X1eb MIIeHUYHBIN 40 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167,4| 6,6 0.4
X11e0 prxkaHou 60 2.49 0.45 14.43 112.5 0.072 0 0 0 10,3 | 375,9( 14.0 0.9
HUroro 49,64
26,79 | 126,67 919,9 0,465 | 16,73 | 68,1 | 4,14 | 133,66| 941,6| 154,43 7,787




[Tl geHb. 3aBTPaK
Hetu ¢ 11 Jjier u crapuue

No HaumenoBsanue Onrona | Macca BuramMuusl mr MuHepaibHbIE BEIECTBA MT
IIneBsle BemecTa DHepreTH
r yeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
Peuen- b K v LIEH-
TYpbI HOCTBH
302 brnuH4mky ¢ BapeHbEM 100 3,9 7,7 41,2 250
0 0 0 0 0 0 0 0
205 Kucens u3 1010k 200/15 0,0 0,0 294 112
I710rypTI>1 125 287 3,12 20,4 1175 76 433 0 0 0,5 46 34,8 24
X1e0 mIeHnYHbII 40 152 | 0,18 9.94 42 0.032 0 0 0 46 |167,4| 6,6 0,4
HTtoro 6,02 | 7,08 49,74 283 0,192 0,18 0 3,2 58,4 | 380,2| 101,6 6,9




IIaroii nenn. O0en.
Hetu ¢ 11 Jjier u crapuue

Mac- DHepre-
Ne HaunmenoBaunune 0ir01a ca THYECKAs BurtamMuHbl Mr MuHepaabHbIE BEIICCTBA MT'
IInmmeBrle BemecTBa IEHHOCTD
Pe- r B1 C A E Ca P Mg Fe
emn- b K Y IICHHOCTDH
TYpBI
25 30
Pacconpauk ¢ msacom rirurnsl | 00 6,9 6,4 13,8 142 0,15 8,9 0,6 15 477 191,8 1405 1,5
147
8.1 26.28 196,2 0,11 12 94 0,2 |156.2 | 1434 29 0,6
520 MakapoHbI 150-200| 1.62
Pri0a 80-120| 24.9 1.8 0.0 117 0,2 0.4 0,07 0,5 27,6 | 119 16,1 15
2
20 DpykTHI (aneTbCHHBI) 100 1 0 0 1 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0,3
43 Canat u3 TepToil CBEKJIbI 100 1,4 51 8,9 88 0 0 0 0 0 0 0 0
Yaut ¢ caxapoMm u
692 putamMuHoM C 200 58
0,2 0,0 15,0 0 0 0,98 58 580 244 4.6
X1e0 MIeHnYHbII 40 1.52 0,18 9.94 42 0,031 0 0 0 46 | 167.4| 6.6 0.4
Xneb prkaHoi 60 2.49 0.45 14.43 112,5 0.0720 0 0 0 10,3 | 375,9| 14.0 0.9
Hroro 36,81 | 235 99,48 801,3 4598 | 62,35 | 94,39| 3,88 | 338,3[1953,4 | 338.95| 9,4




lecToii nenn. 3aBTpaK
Hetu ¢ 11 jer u crapiue

BuramMuusl mr

MI/IHepaJ'II)HBIe B€IICCTBA MI"

IIumeBrie BelecTBa Duepre-
Ne Hanmenosanue Omona | Macca tuueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Penen- r b XK Y IICHHOCTDH
TYpbI
Kama rpeuneBas ¢
CaxapHBIM TIECKOM U
508 CJIB MAacJIOM 250 300| 6.0 1,6 40.4 204 0,18 2 93 0,3 157,2 | 203,8 [ 77,5 2,2
Kaxkao co crymeHHbm
638 MOJIOKOM 200 0.2 0.0 35.8 142 0.006 (0.4 0.2 0 12,6 (19,7 pP.7 0,3
203 ﬁoryprm 125 2,87 |3,12 24 117,5 0,005 0 0 15 13,7 31 8,7 0,4
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 1.52 [0.18 0.94 A2 0,032 0 0 0 4.6 167,4 16,6 0.4
[MToro 7,72 1,78 86,14 388 0,218 2,4 03,2 0,3 174,4 |390,9 03,8 2,9




IllecToii menn. O0en.
Hderu ¢ 11 jieT u crapiue

Mac- DHepre-
Ne HanmenoBaunue 0iro1a ca TUYECKast Buramunsl mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA MT
IIumeBrie BeliecTBa
pen r B1 C A E Ca P Mg Fe
enT b X v LIEHHOCTh
YPBI
Cyn kaptodenbhsrii ¢ mscom 250 30
109 MITHUIIBI 0 2,8/4,8(3,0/1,9]20,5/0.2 | 121 0,09 11 30 47 145 (101 (20,1 1,2
8.6 12,5 18,6 225
719 IleneMeHN co cMeTaHOU 150-200 17 78 13 0,9
15 0,17 0 0 0,6
20 ®pykThl (10710KH) 100 0 0 10 10 002 P 2 0,4 19 16 12 2,3
Canat u3 KanycThl ¢
453 s10JT0KaMu 100 1,3 4,0 11,4 84 0,03 45,4 0,02 |15 59,9 B1,3 [16,3 0,7
Komnor u3 cBexux QppykToB
684 | ¢ suramuaoMm C 200 0.2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 W47 3,1
Xne0 MIeHnYHbIH 40 1.52 0.18 9.94 42 0,032 |0 0 4.6 267,4 (6,6 0,4
Xnebd prkaHoi 60 2.49 0.45 14.43 0 375.9
112,5 0,072 P 0 10.3 14.0 0.9
890,6
HTOT'0 37,61 |20.23 |71,37 581,5 0,364 |14,58 0,12 0.9 57 6 1226 18,3




Cenbmoii aeHb. 3aBTpaK
Hderu ¢ 11 jieT u crapiue

Ne Buramunsl mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA MT
Macca | IlumeBsle BemnrecTBa
Penen- Hanmenosanue Omona | T Ouepre- | Bl C A E Ca P Mg Fe

TYpBI b XK v TUYECKas
LIEHHOCTh

302 OMIIET ¢ MOJIOKOM 100 10.0 | 16,7 19 199 0,05 2 29 44 |1446 | 110,1] 16,9 0,1

303 buckBUTHBIN pyner 50 47 1,1 28.5 148 0,043 0 0 0,45 64 187,6| 7,7 0,5

Yai1 ¢ caxapoMm u
692 ButamuHom C 200 0.2 0.0 15.0 152 0,413 0 0 0,98 58 580 244 4.6
X1e0 mieHnYHbIN 40 1.52 | 0.18 9.94 42 0.032 0 0 0 46 |1674| 6,6 0,4

Hroro 6,02 7,08 | 49,74 377 0,605 0 0 4.18 | 106,6 | 9454 2986 | 8,4




CeabMoii nenb. O0en.
Hetu ¢ 11 Jjier u crapuue

DHepre-
THYECKast Buramunsl mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA MT
No Mac- | Ilumesnie BemecTBa
Pe- ca B1 C A E Ca P Mg Fe
nen- | HanmenoBanue Girona r b X v LIEHHOCTh
TYPBI
250 30
130 |bopi ¢ MSICOM NTHIIBI 0 2.1 4.5 13.6 104 0,15 18,9 0,6 1,5 A7, 7 91,8 40,5 1,5
0,13 0 65 1 13,7 59.9 P25 1,3
516 | KaprodenbHoe mope 150-200(1,8 9 29,2 218
377 | Kotnera 100 24.9 1,8 0 117 0,023 6,72 0,6 0,06 32,59 |127,4 [34,99 [0.889
15 Canar U3 MOPKOBH 100 15 4,0 11,0 86 0,032 [13,61 69,3 106941199 [(324 (17,81 |0
20 DpykThI ( 10J0KH) 100 0 0 10 10 0,03 (10 5 5,2 16 11 0 2,2
693 Cok S107104HBIIH 200/15 (1,0 0,0 21,2 88
Xnebd MIeHUYHBII 40 1.52 0.18 9.94 42 0.032 |0 0 0 4.6 167.4 16,6 0,4
Pynetsr 50 2.8 10,1 28,6 215,3
X 1€0 prraHoi 60 2.49 0.45 14.43 112,5 0,072 0 0 10,3 (37591140 1,9
HTroro
32,91 29,17 (114,71 701,29 0,439 [39,23 135,5 |4,234 [186,49 [1434,8 | 380,4 9,589




BocbMmoii nenb. 3aBTpak
Hderu ¢ 11 Jjer u crapiue

Macca Buramunsl mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA MT
No [IumeBkle BemecTBa
Penen- | Hanmenosanume 6moma | r Dnepre- | Bl C A E Ca P Mg Fe
TYpbI b XK v TUYECKas
[IEHHOCTh
311 Karma oBcsinas 150-200
3.0 04 32.0 61.2 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
638 200 0,2 0.0 35.8 142
Mo10KO KHIIsTYeHOoEe 0.006 (04 0.2 0 126 [19,7 P,7 0,3
X71e0 mIeHnYHbIH 40 1.52 (0.18 9.94 A2 0,032 0 0 0 4.6 167,4 16,6 0,4
IUTOr0 4,72 10,58 245,2 0,098 0,4 0,2 2,2 41,2 223,1 26,3 1,1




Bocbmoii 1enb. Ooes.
Hderu ¢ 11 jieT u crapiue

DHepre-
Mac- THYECKas BurtamuHBI Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA MT
No ca [IumeBkic BemecTBa
Pe- | HaumenoBanue Gurona r B1 C A E Ca P Mg Fe
en- b XK Y HEHHOCTH
TYPbI
250 30
133 0 2,8 3.0 20.5
Cy1m TOpOXOBBIi C MSICOM
IITHIIBI 4.2 1.9 0.2 121 0,09 11 30 4,7 14,5 101 | 20,1 12
150-200
511 Kama rpeuneBas 2.7 3.6 28.44 196.2 0,04 65 0,3 5,2 76,9 25 0,5
0
413 buTouku 80-120 | 11.67 | 18.33 1.67 223.33 0,19 0
0 0,4 35 159 20 1,8
Canar u3 3e1eHbIX OTypLOB U
71 MIOMUJOP C PacT, MaciIoM 100 15 1,1 3,0 56 0,032 ] 13,61 69,3 0,694 199 | 324 | 17,81 0
20 OpykTsl (baHaHbI) 100 1 0 10 11 0,04 10 83 1,1 20 34 16 0,6
Kodelinblit HamUTOK €
692 caxapom 200/15| 0.2 0.0 15.0 58 0,413 0 0 0,98 | 58 580 244 4,6
X11e0 IIIeHUYHBIN 40 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167,4| 6.6 0,4
Xeb prkaHou 45 2.49 0.45 14.43 112.5
0,072 0 0 0 10.3 | 375,9| 14,0 | 0.9
Hroro
26,56 | 34,53 [ 94,94 839,83 | 0,524 27,2 959 [ 11,3 | 115,7(1025,1| 96,7 7,4




JdeBsATHIN JeHb. 3aBTPaK
Hetu ¢ 11 Jjier u crapuue

No Macca Buramuubl Mr MuHepaibHbIE BEIECTBA MT
IInmeBrle BemecTBa
r Ouepretu | Bl C A E Ca P Mg Fe
Penien- Haumenosaunue 0iroa b X v -geckas
TYpbI LIEHHOCTD
Onazapy CoO CrylEHHBIM
160 MOJIOKOM 100 7,4 10,2 40,6 272 0,65 34 0,2 4 76 0,24 54 32
Yaii ¢ caxapoMm u
684 putamuaom C 200/15 0.2 0.0 15.0 58 0 0,18 0 0 9,8 14,8 47 3,1
X1e0 mieHnYHbIN 40 1.52 | 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 |1674| 6,6 0,4
30,1
HTroro 7,32 6,5 447 212,8 0.092 0,58 0,35 136 182,2| 76,3 4




JeBsTbiii fenb. Ob6en.

Hetu ¢ 11 Jjier u crapuue

Mac-
No Haumenosanue Oirona ca BuramMuusl mr MuHepaibHbIE BEIECTBA MI
IInmmeBrle BemecTBa
pen r Ouepre- | Bl C A E Ca P Mg Fe
eIT b K Y TUYECKAast
YDbI IICHHOCTDH
Canat u3 KanycThl ¢
PaCTHTEIHHBIM MaCIOM 100 1,4 51 8,9 88 0,03 454 0,02 (1,5 59,9 (31,3 |16,3 0,7
142
[u u3 cBexeit karrycTbl| 250 30 154,5
366 C MSICOM IITHIIBI 0 [/48 43/19| 10,02 161 0,09 14,4 0,12 0,3 15,3 6 42 3
638 MakapoHb1 200 6,8 12,2 45,6 326 0,13 0 65 1 13,7 59,9 | 22,5 1,3
DpykThl (AmeabCHHBI) 100 1 0 11 12 0,03 5 17 0,8 6 26 9 0,3
377 Kypwuna orBaphas 100 19,1 7,4 0,5 145 - - - - - -
X7neb pikaHoit 60 2.49 0.45 14.43 112,5 0,072 0 0 0 10,3 | 375,9| 14.0 0.9
693 Cok S10J104HBII 200 1,0 0 21,2 88
HToro 27,19 | 25,3 85,08 723 0,118 0,4 73,2 | 0,775 192,9 | 602,3 | 41,4 | 2,125




HecaTplii 1eHb. 3aBTpaK
Hetu ¢ 11 Jjier u crapuue

No Macca DHepret Butamunbl mr MuHepaibHbIE BEIECTBA MT
[TuiieBkie BemecTna
HaumenoBanue Omona | T nueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
Penenty- b X Y OEHHOCT
pBI b
Mannas karma 250 3,75 10,5 40,0 0,06 0,06 0 0 2,2 24 36 10 0,4
337
638 Kommot ¢ suramuaom C| 200 0.2 0.0 3.8 142 0,006 0,4 0.2 0 126 | 19,7 9,7 0.3
Byrepb6pon ¢
POCCHICKUM CBHIPOM 80 10,7 18 16,6 281 0,35 0,02 95 3,2 12,8 0 67 0,8
X7neb NIeHnYHBIH 40 1.52 | 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 |1674| 6,6 0,4
Hroro 9,79 | 6,39 45,89 404 0,048 0,4 39,2 | 0.1 | 25,5 | 215.9| 18.1 1.1




JecsiTolii geHb. O0e.
Hetu ¢ 11 Jjier u crapuue

Mac- DHepre-
Ne HaunmenoBaunune 0ir01a ca THYECKAs BurtamMuHbl Mr MuHepaabHbIE BEIIECTBA MT'
IInmmeBrle BemecTBa
Pe- r B1 C A E Ca P Mg Fe
emn- b K Y IICHHOCTDH
TYpBI
250 30
147 |Cyn pucoBblii ¢ MSICOM NTHUIIBI 0 24/49] 49 18,5 151 0,09 11 30 4.7 14,5 101 201 1,2
534 KaprodensHoe mope 150-200[ 3,6 12.06 | 15,12 183.6 0,06 0,4 93 69,4 39 1,2
75,8 3
Bburouku 120 14,88 | 0,96 0 67,2 0,023 6,72 0,6 0,06 | 32,59 | 127,4| 33,99 | 0,889
15 Bunerper 100 1,4 10,1 6,8 124 0,1 16,2 0,9 5,9 46,1 | 144/9 11 2,6
@DpyKTHI OaHAHBI 100 2 1 0 3 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
693 Kakao ¢ Monoxom 200 4.9 5.0 32.5
190 0.413 0 0 0.98 58 580 244 4.6
X711e0 MIeHNnYHBIH 40 1.52 0.18 9.94 42 0,032 0 0 0 46 | 167,4| 6,6 0.4
X110 prxkaHou 60 2.49 0.45 14.43 112.5 0.072 0 0 0 10,3 | 375.9| 14,0 0.9
Hroro
35,41 | 38,19 | 89,89 882,1 0.679 | 93,96 | 72,6 | 2,774| 207,5[1265,5| 334,36| 7,8




